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選用經文：加拉太書 6:11-18 
 
今主日主題為「仰望十字架」；提醒我們仰望十字架是信仰的核心價值。保羅用這個核心

價值來總結他在加拉太書中的信息。14 節保羅說：「但我斷不以別的誇口，只誇我們主

耶穌基督的十字架。因這十字架，就我而論，世界已經釘在十字架上； 就世界而論，我

已經釘在十字架上。」（加拉太書 6:14） 
 
十字架對我們做了什麼？ 
我能想到三個 s。三件事以英文字母 s 開頭：羞恥、痛苦、和安全/安穩。 
羞恥 – 十架拿去我們的羞恥。十字架如何對付羞恥？耶穌死在十字架上。他承受了來自

罪惡和內疚的所有羞辱。這是根據神在救恩中的應許。正如經上所記：「看哪，我在錫安

安放一塊叫人跌倒的石頭，一塊叫人跌倒的磐石，信靠他的，永不羞愧。」 （羅馬書 
9:33）很多人會隱藏自己的罪，因為害怕人們知道他們是可恥的罪人。基督徒不希望人們

知道他們犯了任何罪行。知恥近乎勇。正因如此，我們要知道耶穌作為一個罪人被釘在十

字架上時是多麼的羞恥。但他沒有犯罪。我的主，我的救主，在天上的審判者——父神面

前，為我的永生贖罪。耶穌在十字架上帶走了我們的恥辱。現在我知道承認我們的罪並不

是一件可恥的事情，但作為一個基督徒隱藏我們的罪是不當的。這就是為什麼我們需要天

天向仁慈的主承認我們的過犯。耶穌愛我，他為我們的罪而死。 
 
痛苦-耶穌承擔忍受了我們的痛苦。耶穌承擔忍受我們的痛苦，因為他在士兵面前遭受了

虐待。最後他為人類被釘在十字架上。馬丁路德幫助我們重新關注十字架的苦難，而不是

它的榮耀。今天，有時我們聽到人們宣揚信仰的教導，即成功神學。它有時被稱為成功福

音、健康和財富福音或成功福音。你甚至可以從一些電視佈道者那裡聽到這樣的信息，他

們告訴你要相信上帝，然後你會得到很多祝福，例如。經濟上的祝福和身體上的祝福，這

始終是上帝對他們的旨意。相信他或為宗教事業捐款會增加你的物質財富。這是上帝恩寵

的標誌。他們不會提及苦難，世界上的不公平，甚至不會提及我們的死亡，這是所有人的

命運。在十字架上，耶穌了解我們的苦難。當我們接近死亡時，他明白這意味著什麼或是

什麼樣子。但在十字架上，因為他的苦難，他會給我們帶來面對各種苦難的勇氣。在死亡

的陰影 （死蔭的幽谷）中，他將與我們同在。 
 
安全感 – 耶穌給我們真正的安穩。我們的安全感是什麼？你在生活中誇耀什麼？今天我

們也吹噓很多東西：我們的成就，我們的錢，我們的學位，我們的家庭地位，我們的人脈，

或者我們吹噓的很多東西是在物質的東西上，或者我們可以看到的東西，甚至是我們的

“幸運”。一些教會人士吹噓他們神秘的屬靈經歷。我們誇耀神的事嗎？如果只有一件事值

得驕傲：那就是主耶穌和他的十字架。聽聽保羅告訴我們的話：「但我斷不以別的誇口，



只誇我們主耶穌基督的十字架。因這十字架，就我而論，世界已經釘在十字架上； 就世

界而論，我已經釘在十字架上。」（加拉太書 6:14）在聖經中，它一方面提醒我們不要

誇口，另一方面，它告訴我們，如果我們誇口，我們只應該在基督裡誇口。在十字架上，

耶穌向我們給予永恆的保證。在升天之前，他承諾與我們同在直到世界末日。我鼓勵你信

靠祂，不離不棄。除了十字架，我們在世上沒有什麼可以誇耀的。我們祈求上帝幫助我們

重新關注生活中重要的事情。當然，我們的財富、我們的健康、我們的美麗、我們的成就，

甚至我們的年輕，在我們的生活中都具有很高的價值。然而，我們應該祈求上帝將這些視

為手段/途徑，而不是結果。我們努力謀生，讓家人過上幸福的生活，過上更好的生活。

這是與他人和家人建立良好關係的恩典之道，就像上帝使用恩典之道來確保您擁有豐盛的

生命一樣。但我們的目標和最終結果是耶穌基督，我們與三位一體的上帝的良好關係。只

有正確的關係才能給你安全感，而不僅僅是你擁有的財產。在我們與上帝的新關係下，我

們是新造的人。我們不受舊價值觀的束縛。然後你會在基督裡體驗真正的自由。保羅就是

這樣對我們說：「我知道怎樣處卑賤、也知道怎樣處豐富、或飽足、或飢餓、或有餘、或

缺乏、隨事隨在、我都得了秘訣。我靠著那加給我力量的、凡事都能作。」 （腓立比書 
4:12-13） 
 
在基督裡新造的人 
保羅喜歡用“新造”這個詞來描述我們是誰（加拉太書 6:5；哥林多後書 5:17；以弗所書 
4:24）。 我們的新造會是什麼樣子？ 洗禮取代了割禮； 專注於基督取代了專注於律法； 
用地上的事物來祝福他人，以榮耀神來代替我們為地上事物而努力的結果和最終目標。 
 
耶穌的印記 
保羅在 6:17 中所說的耶穌身上的印記是什麼？ 有些人認為這是他對福音的忠心，導致他

身上的眼病或折磨；或敵人加以的攻擊。但我想為我們今天的基督徒強調三件事。 首先，

我們在基督裡的洗禮，這是我們作為基督徒標誌的新生活的開始； 其次，我們的愛與關

懷、彼此的負擔是我們耶穌的印記。 記得耶穌說：「這樣，所有人都會知道你們是我的

門徒，如果你們彼此相愛。」最後，我們每週日的定期敬拜是耶穌追隨者的標誌。你可以

有很多很好的藉口不來敬拜。 若我屬於上帝，我會渴望每週日敬拜祂。 他值得我們讚美

和敬拜。基督徒生命中留下了耶穌的印記。 聖靈是我們的保證，願我們為主留下皆美的

腳蹤。 
 
 


